e Durante la inspeccion es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo para examinar si no presentan rasgos de deterioro, desgaste excesivo, | N ST R U C C I 0 N E S D E /
oxidacion, raeduras, cortes e incorrecciones de uso. Abajo se presentan las partes de dispositivos respectivos que exigen una atencion especial:
- enelarnésde seguridad y cintura para el trabajo en apoyo: hebillas, elementos de regulacion, argollas de conexion, cintas, costuras, pasadores; 4

- enamortiguadores de seguridad: lazos de conexion, cinta, costuras, caja, mosquetones;

- encuerdasy guias textiles: cuerda, lazos, reforzamientos de lazos, mosquetones, elementos de regulacion, camisa de cuerda; Namero de catalogo 7 EQUIPO
- encuerdasy guias de acero: cuerda, alambres, abrazaderas, lazos, reforzamientos de lazos, mosquetones, elementos de regulacion; C € O O 8 2 e N o AC 010 %

- gn dispositivos  autobloqueantes de freno: cugrda o cinta, funcionamiento correcto de rebobinadora y del mecanismo de freno, rodillos, tornillos y AC 01001 / DE AUTOBLOQUEO

ulones, mosquetones y amortiguador de seguridad; Numero de Ca(alogo del cable de trabajo: .
- en dispositivos autoapretantes sobre el cuerpo del equipo: movimiento correcto sobre la guia, funcionamiento del mecanismo blogueador, rodillos, EN 353-2:2002 Longitud de 10 m: AC 100 10 CON GUIA FLEXlBLE
tornillos y bulones, mosquetones y amortiguador de seguridad; ’ Longid do 20 m: AC 100 20
. " o brinci onami " - ficado europeo ha sido realizado en: g e I G 10050 H i
- enmosquetones: cuerpo de construccion, bulones, pestillo principal y funcionamiento del mecanismo de cierre. El cert : ongitud de 40 m: .
a P pestiioprncipa y GETE APAVE SUDEUROPE, 8P 168, 15332 sl Frrce 0082 “onne S0 59 m A2 12842 77772 Tipo: DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE

e Porlo menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el sistema individual de proteccion debe ser retirado de uso para realizar una revision periodica de sus
detalles. La revision periddica puede ser realizada por un empleado responsable por inspecciones periodicas, que cumplié un curso de instruccion para este fin. La X | . o . | )
revision periédica puede ser realizada también por el fabricador del equipo o por una persona o una empresa autorizada por él. Es necesario revisar con cuidado todos Elequipo de autoblogueo con guia flexible es un componente individual del equipo que protege contra caidas y que esta de acuerdo con lanorma EN 353-2.
los elementos del equipo para examinar si no presentan rasgos de deterioro, desgaste excesivo, oxidacion, raeduras, cortes e incorrecciones de uso (consulta el punto Es destinado para trabajar con cables de poliamida de @ 14 mm.
anterior). En casos justificados, cuando un dispositivo de seguridad tiene estructura compleja y avanzada, como p.ej. dispositivos autobloqueantes, solo el fabricador del Bl . destinad | tecciond trabaiad
equipo o su representante puede realizar revisiones periddicas. Al terminar una revision periddica, se determina la fecha de la siguiente revision. €quipo es deslinado para la proteccion de un trabajador.

e Lasrevisiones regulares que se hacen periddicamente son muy importantes en cuanto estado del dispositivo y la seguridad del usuario la cual depende de las CONSTRUCCION
capacidades completas y duracion del dispositivo. . . . .
o Durante la revision peridica debe ser comprobada la legibilidad de identificacion del dispositivo (placa signalética.) o Unmecanismo de bloqueo y desplazamiento con un conectador y (absorbedor de energia) un mosqueton.
o Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, niimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones sobre o Uncabledetrabajo, de poliamida, kernmantel, de @ 14 mm, terminado de dos lados con unlazo con guardacabo.

reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo. La ficha debe ser rellenada Uinicamente por una persona
responsable del equipo de proteccion. Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.

o Sieldispositivo se vende fuera del pais de origen el que suministra el dispositivo tiene que adjuntarlo del manual de uso, de conservacion y de la informacion
relacionada a las inspecciones periodicas asi como las reparaciones del dispositivo en el idioma del pais en el que se va a emplear.

e  Encaso de detectar deterioros o si hay dudas acerca de la seguridad de su funcionamiento correcto, el sistema individual de seguridad debe ser inmediatamente
retirado de uso. La reintroduccion en el trabajo de un sistema previamente retirado de uso exige una revision detallada, realizada por el fabricador del equipo y su
aceptacion en forma escrita.

e Elsistema debe ser retirado de uso y cancelado (por su destruccion fisica), en caso de que haya sido usado para frenar una caida.

o Unicamente el amés de seguridad es un dispositivo admitido para soportar el cuerpo humano en el equipo individual de proteccion anticaidas.

o  Elsistema protector contra caida de altura se puede adjuntar a los puntos (broches, bucles) de enganches del amés de seguridad sefialados con la letra "A" mayUscula.
La sefial de tipo "A/2" o bien la mitad de la letra "A" significa la necesidad de conectar a la vez dos enganches sefialados de igual manera. Esta prohibido adjuntar el
sistema de proteccion punto separado (broches, bucles) de enganches sefialado con "A/2" o con la mitad de la letra "A". Consulte las figuras a continuacion:

Punta superior
del cable de trabajo
(lazo con guardacabo)

Marca del cable de trabajo

Marca del mecanismo de bloqueq desplazamiento

i~ Vista de la pared frontal

L K| M

punto doble punto
sistema deenganche  sistema de engpanche PROHIBIDO !
protector del amés protector del amés Conectador i
gﬁ@de sequidad  conra caidas de seguridad (absorbedor de energia) Mosquetén
:CE@ ﬁ Eﬁi i) Vista de la pared trasera
Mecanismo
e  ElPunto de Construccion Fijo (elemento de amarre de sujecion) al que se conecta el sistema individual de seguridad anticaidas debe poseer consistencia y ubicacion de bloqueo
suficiente para limitar la posibilidad de un accidente y reducir el tramo de caida libre. El elemento de amarre de sujecion tiene que estar ubicado arriba del lugar de d ) ient
trabajo. La forma y la construccion del punto debe asegurar una union fija y excluir la posibilidad de una desconexion accidental del subsistema del equipo. La y desplazamiento

resistencia estatica minima del elemento de amarre de sujecion del sistema anticaidas debe ser de 15 kN. Se recomienda emplear los puntos de construccion fija que
estén identificados y certificados segun la Norma EN 795. Cable de trabajo de @ 14 mm
o Debajo del lugar de trabajo debe guardarse el espacio libre minimo para evitar un chogue con el suelo o con otros objetos. Los detalles de espacio libre minimo exigido
se encuentran en las instrucciones de uso de los componentes respectivos del sistema de proteccion anticaidas.
o Durante el uso del equipo es necesario prestar atencion especial a las circunstancias peligrosas que afectan al funcionamiento del equipo y a la seguridad del usuario, y

en particular:

- formacion accidental de nudos y movimiento de las cuerdas sobre bordes cortantes; Punta inferior

- distintos deterioros, como cortes, raeduras, oxidacion; del cable de trabajo

- influencia negativa de agentes climéticos; (lazo con guardacabo)

caidas de tipo “péndulo”;
influencias de temperaturas extremas;
efectos de contacto con productos quimicos;

- conductividad eléctrica;
e Elequipo individual de seguridad anticaidas debe ser transportado en el embalaje que protege contra la humedad o dafios mecanicos, quimicos y térmicos (p.ej. en |
bolsas de tejido impregnado, bolsas de plastico, cajas de plastico o de acero). INSPECCIONES PERIODICAS Durante la utilizacion es necesario hacer inspecciones periddicas a cada afio contando de la fecha de la entrega para utilizacion. La inspeccion debe
o Elequipo individual de seguridad tiene que ser limpiado de una manera que no afecte a la materia prima o al material del que consta. Para materiales textiles (cintas, incluir todos los elementos del cable (la cuerda de trabajo, el mecanismo de blogueo y desplazamiento, el micro-amortiguador, y el mosquetn) si no tienen dafios mecanicos, quimicos
cuerdas) deben ser usados detergentes para telas delicadas. Lavar a mano o en lavadora. Aclarar en agua abundante. Las partes de plastico pueden ser lavadas sélo o térmicos. La inspeccion del equipo y las anotaciones respectivas en la Ficha Descriptiva tienen que ser hechas por la persona responsable por equipos de proteccion, por el
en agua. El equipo mojado después del lavado o durante su uso debe secarse en condiciones neutras, alejado de las fuentes de calor. Las partes y mecanismos de fabricante o por surepresentante autorizado.
metal (muelles, bisagras, pestillos y similares) pueden ser de vez en cuando engrasadas para mejorar su funcionamiento. .
o Elequipo individual de seguridad tiene que ser almacenado en un embalaje aflojado, en interiores secos y aireados, protegido contra la luz solar, rayos ultravioleta, RETIRADADE LAUTILIZACION Recogimiento de la utilizacion con la respectiva anotacion en la Ficha Descriptiva es hecho por la persona responsable por equipos de proteccion.
polvo, objetos con bordes cortantes, temperaturas extremas y sustancias agresivas. El mecanismo de bloqueo y desplazamiento y el cable de trabajo del sistema AC 010 tiene que ser recogido de la utilizacion y destruido (destruir fisicamente) cuando el equipo ha
participado en la contencion de una caida.
Elmecanismo de bloqueo y desplazamiento del sistemaAC 010 tiene que ser recogido de la utilizacion y transferido al productor para la evaluacion de posibilidades de la utilizacion
|DENT|F|CAC|0N DEL EQUIPO subsiguiente cuando:
[1 . = o Hanpasado 5afios desde su primera entrega parala utilizacion.
tipo del equipo DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE EN 363-2:2002 niorma europea -numero:ano o Se hgn observado dafios mec%nicos, quimi?:ogotérmicos enlos elementos del equipo.
nimero de catdlogp ————AC010 y ) , o Cuando existen cualesquiera dudas sobre el estado correcto del equipo.
Signo CE y ntimero de la unidad [@7 atencion: lea las instrucciones El cable de trabajo debe ser retirado e utilizacion y destruido después de 5 afios de la utilizacion.

not\flca_da que supervisa la produccion 4C € 00 8 2
98 equipo (articulo 11) ga r ui identificacion productor o distribuidor

afio de producciotn ———Fecha de fabricacién: 2005

: s V7 C/ Tarento, nave 5 7 tel (+34) 976 463 737
, ) . ] N I materialy el cidme
ninerodosefe bl ipo. ———Ndmero de serie: 0000001 by |AMIDA @14 mm———— Gelcobce tabop Ea r u % / 50197 ZARAGOZA % / fax (+34) 976 503 732
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CONEXION DEL EQUIPO CON EL ARNES DE SEGURIDAD

o El mosquetdon del mecanismo de bloqueo y desplazamiento tiene que ser conectado a la hebilla de
conexion frontal o trasera del arnés de seguridad. El arnés de seguridad tiene que estar de acuerdo con la

normaEN361-1.

o Es prohibido conectar el mosquetén del mecanismo de bloqueo y desplazamiento a las hebillas laterales
del cinturdn para el trabajo “en sujecion” - 2.
o Es prohibido incluir nuevos elementos adicionales entre el mosquetén del conectador y la hebilla de

conexion del arnés de seguridad - 3.

PROHIBIDO!

PROHIBIDO!

CONEXION DEL CABLE DE TRABAJO CON EL PUNTO DE CONSTRUCCION PERMANENTE

ATENCION:

ELPUNTO

DE LA CONSTRUCCION
PERMANENTE TIENE
QUE TENER LA FORMA

Y CONSTRUCCION

QUE DEBERIAN HACER
IMPOSIBLE PARA QUE

EL CABLE DE SEGURIDAD
SE SUELTE POR Si SOLO

Punto

de la construccion
permanente

con la resistencia
minima de 15 kN

permanente

Punto |
de la construccion

con la resistencia
minima de 15 kN

de la construccion

Punto
permanente

con la resistencia
minima de 15 kN

COLOCACION DEL MECANISMO DE BLOQUEO SOBRE EL CABLE DE TRABAJO

Tirar el pasador
de retencion para bajo

| Apretar el pasador
de retencion

L @)

Cerrar ambas
paredes

Colocar el cable
de trabajo en la parte
plegada frontal
del mecanismo

Punto

de la construccion
permanente

con la resistencia
minima de 15 kN

i

El mecanismo

tiene que ser colocado

sobre el cable de trabajo
para que la flecha que esta
en la parte frontal del
mecanismo sea dirigida hacia
arriba hacia el punto

de la construccion
permanente

Después de doblar
las paredes el mecanismo
se cierra automaticamente

PRINCIPIOS DE UTILIZACION CORRECTA

o ConelsistemaAC 010 deben trabajar personas que recibieron instrucciones sobre el trabajo en lugares altos.

o ElsistemaAC 010 constituye el equipo personal y debe ser utilizado por una persona.

o Antes de cada utilizacion del sistema es preciso averiguar detalladamente el estado de sus elementos (el cable de trabajo, el mecanismo de bloqueo y desplazamiento con el
conectador y el mosquetén) si no tienen dafios mecanicos, quimicos o térmicos. La verificacion debe ser hecha por la persona que utiliza el equipo. Cuando son detectados
dafios, el equipo debe ser retirado de la utilizacion y enviado al productor para la evaluacion de posibilidades de su utilizacion subsiguiente cuando existen cualesquiera dudas
sobre el estado correcto del equipo.

« Antesde cada utilizacion del equipo contra caidas, parte del cual es el AC 010, es necesario averiguar si todos los elementos del sistema estan correctamente ligados entre ellos
ysitrabajan con otros elementos sin interferencias, y si estan de acuerdo con las normas vigentes:

- EN361 paraarnés de seguridad;
- EN362 paraconectadores.

o Durante la utilizacion es preciso proteger todos los elementos del sistema contra el contacto con 6leo, solventes, &cidos y bases, llamas abiertas, lascas de metales calientes y
objetos con bordas cortantes. Cuando existen dudas sobre las condiciones del ambiente, en el cual el equipo AC 010 va a ser utilizado, es necesario dirigirse al productor para
determinar posibilidades de utilizacion del equipo en estas condiciones.

o EImosqueton del mecanismo de bloqueo y desplazamiento deberia ser conectado con la hebilla frontal o trasera del arnés de seguridad. Es prohibido conectar el mosquetén con
las hebillas del cinturén para trabajos “en sujecion”.

o Elpuntode laconstruccion permanente, al cual es conectado el cable de trabajo debe estar localizado encima del lugar de trabajo y tiene que tener la resistencia estatica minima
de 15 kN. Encima del trabajador deberia estar un espacio libre con dimensiones variables (Dibujo A), que dependen de la longitud de la seccion del cable de trabajo que se
encuentra encima del trabajador (vea la tabla)

La seccién encima del trabajador [m] - L 0] 20 | 30 40 50
El espacio libre debajo del trabajador [m] - X 3,20 460| 6,00 | 7,40 | 8,80

o Espermitido el desvio del cable de trabajo del plomo hasta méaximo 45° cuando el trabajador se aleja (movimiento horizontal) del punto de la construccion permanente (Dibujo B).

“i “ Punto de la construccién ZU'I“O
e la construccion
T permanente 3 permanente
- con la resistencia con la resistencia
g‘ minima de 15 kN minima de 15 kN

max. 45°

o Durante el trabajo en un lugar (lugar horizontal de trabajo) es preciso desplazar manualmente el mecanismo de bloqueo encima de la hebilla de conexion del amés y bloquearlo
sobre el cable de trabajo. Esta accion causara la parada del mecanismo en un lugar y con esto el mecanismo no va a sobrecargar adicionalmente al trabajador. Vea los dibujos:

Bajar el muelle
de la palanca
bloqueadora

Soltar el muelle
de la palanca
bloqueadora

[0

o ElsistemaAC 010 tiene que ser retirado de la utilizacion y destruido si ha participado en la contencion de una caida. La retirada de la utilizacion con la confirmacion en la Ficha
Descriptiva es hecha porla persona responsable por el equipo de proteccion.
o Esprohibido hacer cualquier tipo de reparaciones o modificaciones en el equipo.

PRINCIPIOS DE TRABAJO CORRECTO CON EL EQUIPO INDIVIDUAL ANTICAIDAS

o elequipo individual de proteccion debe ser empleado por las personas que terminen un curso de formacion
sobre su uso.
o elequipo individual de proteccion no debe ser usado por aquellas personas cuyo estado de salud pueda afectar
ala seguridad durante su uso normal o en una accion de rescate
un plan de una posible accion de rescate debe ser elaborado para ser empleo en caso de necesidad
para cualquier modificacion de equipo se exige el acuerdo del fabricador en forma escrita
el equipo debe ser reparado o arreglado tnicamente por el fabricador o su representante autorizado para este fin
el equipo individual de proteccion no puede ser usado con un fin distinto a este para que ha sido producido
el equipo individual anticaidas es el equipo personal y debe ser usado por sélo una persona
Antes de cada uso del sistema de proteccion anticaidas es necesario revisar si todas las partes del equipo estan conectadas correctamente y trabajan sin conflictos.
Revisa periodicamente las conexiones y el ajuste de los componentes para evitar su desconexion o aflojamiento accidental.
esta prohibido usar el sistema de proteccion en el que funcionamiento de un dispositivo es alterado por interferencia de otro componente
e Antes de cada uso del sistema individual de proteccion, hay que revisarlo cuidadosamente para comprobar su estado general y funcionamiento correcto.




La empresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso.
La ficha de uso debe ser rellenada antes de la primera entrega del equipo para su empleo.

Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario,

informaciones sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo.
La ficha debe ser rellenada tinicamente por un empleado de la empresa responsable del equipo de proteccion.
Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.

~ HCHADEUSO

e L0 NONERQ DE REFERENCI

La empresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso.
La ficha de uso debe ser rellenada antes de la primera entrega del equipo para su empleo.
Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario,
informaciones sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo.
La ficha debe ser rellenada Unicamente por un empleado de la empresa responsable del equipo de proteccion.
Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.

~_ HCHADEUSO

e E 07 NUERO DE REFERENCI
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