« Durante el uso del equipo es necesario prestar atencion especial a las circunstancias peligrosas que afectan al funcionamiento del equipoy a la
seguridad del usuario, y en particular:
- formacion accidental de nudos y movimianto de las cuerdas sobre bordes cortantes;
- distintos deterioros, como corles, raeduras. oxidacion;
- Influencia negativa de agentes climaticos:
- caldas de tipo *péndulo”;
- influencias de temperaturas extremas;
- efectos de conlaclo con productos quimicos,
- conductividad eléctrica;

« Elequipo individual de seguridad anticaldas debe ser transportado en el embalaje que prolege contra la humedad o dafios mecanicos, quimicos
y térmicos (p.e}. en balsas de lejido impregnado, bolsas de plastico, cajas de piaslico o de acero),

«  Elequipo individual de sequridad tiene que ser impiado de una manera que no afecte a la materia prima o al material del que consta. Para
maleriales lextiles (cintas, cuerdas) deben ser usados detergentes para lelas delicadas. Lavar a mano o en favadora. Aclarar en agua abundante.
Las partes de plastico pueden ser lavadas solo en agua. El equipo mojado después del lavado o duranle su uso debe secarse en condiciones
neutras, alejado de las fusntes de calor, Las partes y mecanismos de metal (muelles, bisagras, pestillos y similares) puaden ser de vez en
cuando engrasadas para mejorar su funcionamiento.

« Elequipo individual de seguridad tiene que ser almacenado en un embalaje aflojado, en inleriores secos y aireados, protegido conlra la luz solar,
rayos ultravioleta, polvo, objelos con bordes cortantes, temperaturas extremas y suslancias agresivas.

EL PERIODO DE LA UTILIZACION El periodo de la utilizacion del amés anticalda no esté establecido sino despues de pasados los
primeros cinco anos de la utilizacion del amés de sequridad se debe realizar una revision de fabrica.
La revision de fabrica puede ser efectuada por :
« El manufactor del amés anticaida ;
« Una persona autorizada por el manufactor ;
« Una empresa autorizada por el manufactor .
Durante la revisién de fabrica se establecera el tiempo de la ulilizacion del amés anticaida hasta la proxima revision de fabrica.
Se debe retirar el Amés Anticalda desde la utilizacion y someterlo a la casacion ( realizar una destruccidn fisica ), si el sistema ha soporiado
una caida.

La empresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso.

La ficha de uso debe ser rellenada antes de la primera entrega del equipo para su empleo.

Toda la Informacién referente al equipo de sequridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones sobre
reparaciones y revisiones, y e retiro de uso) liene que eslar anolada en la ficha de uso del equipo.
La ficha debe ser rellenada dni por un empleado de la emp ponsable del aquipo de id
Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.
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El amés anticalda es un companente basico del sistema contra caidas,
conforme con la norma EN 361, EN 1497,

CONSTRUCCION
El amés anlicaida esta hecho de trozos de cintas de fibras sintéticas
adecuadamente cosidas y juntadas unas con otras y con hebillas de metal.

' El sistema construido de esta manera garanliza el méaximo confort y

seguridad del trabajo.
ELEMENTOS

« hebilla de enganche dorsal - destinada para
conectar el subconjunto da conexidn -amortiguacion,

- destinado pera adjuntar el subconjunto de

ion - del usuario en caso de

emergencia.

« hebillas de sjuste v de cierre - para una colocacidn facil y rapida del
amés, permiten ajustar las longitudes de todas las cintas al cuerpo del
usuario.

El sistema de proteccion contra quedas escogido

puede ser conectado solamente a los elementos de

conexion do arnés, marcados con a letra A

mayiscula. - >

0 sistema de profeccion contra quedas puede ser

conectado solamenle para:

- directamente a la hebilla trasera de conexion,

- ala hebilla frontal de conexién,

Ahebilla rasera de conexidn es marcada con la letra

A colocada en el elemento cruzado con las flechas

que indican la hebilla.

As hebillas frontales de conexién son marcadas con

la letra A colocada en la etiquela que esta al lado de

cada hebilla.

ElAmés Anticaida P-10R esta en produccion en dos dimensiones:
-universal:M-XL
-mucho grande: XXL.

B e coure | P-10R

numero de referencia —Ref. AB 110 03

tipo de equipo  —————————————ARNES ANTICAIDA
Fecha de fabricacion Facha de labricacitn
- mas / aio de produccion 12.2004
de la cuerda

Ndmero de sene
nimero de sarlg ———————————0000001

- nimero de serie de equipo

norma cuyas exigencias

—EN 361:2002

cumple el quipo EN 1497:1996
signo CE y nimero de Is unidad —————

notificada que supervisa la produceion < € 0082

de aquipo (articulo 11),

leer todas las Ir iones

antes de usar

identificacion }\m m q :
productor o distribuidor

ARNES ANTICAIDA P-10R

Cinta especiol
para faclitar
la evocuncidn del

usuario n (aso
de emergencin

hebilla
delontero
de engonche

hebilla de ojuste
de lu dnta




MODO DE EMPLEQ PRINCIPIOS DE TRABAJO CORRECTO CON EL EQUIPO INDIVIDUAL ANTICAIDAS

« ¢l equipoindividual de proteccidn debe ser empleada por las p que terminen un curso de fi i6n sobre su Us0.

&l equipo individual de proteccitn no debe ser usado por aquellas personas cuyo estado de salud pueda afectar a la seguridad durante su uso nommal o en
una accion de rescale

un plan de una posible accion de rescate debe ser elaborado para ser empleo en caso de necesidad

para cualquier modificacion de equipo se exige el acuerdo del fabricador en forma escrita

¢l equipo debo ser reparado o arreglado uni por el fabricador o su rep te aulorizado para este fin

¢l equipo Individual de profeccion no puede ser usado con un fin distinto a este para que ha sido producido

ol equipo Individual anticaidas es el equipo personal y debe ser usado por stio una persona

Aas da cada uso del sistlema de proteccién anticaldas es necesario revisar si lodas las partes del equipo estén conectadas correctamante y irabajan sin
conflictos. Revisa periddicamente las conexiones y el ajuste de los componentes para evitar su d on o aflojamiento accidental.

o esta prohibido usar el sistema de proleccion en el que funcionamiento de un dispositivo es alterado por interferencia de otro componente

« Alss de cada uso del sistema individual de proteccion, hay qua revisario cuidadosamente para comprobar su estado general y funcionamiento correcto
«  Durante la inspeccion es necesario revisar con cuidado fodos los elementos dal equipo para examinar si no presentan rasgos de deterioro, desgaste

cores @ i jones de uso. Abajo se p Ias partes de disp p que exigen una atencién espedial:
- enelamésdeanticalday cintura para el irabajo en apoyo: hebilas, el de regulacion, argollas de on, cintas, costuras, pasadk
- enamortiguadores de sequridad: 1az0s de conexion, cints, costuras, caje, mosquelones;
- encuerdasygulastaxiiles' cuerda, lazos, reforzami dalazos, mosquel de regulacion, camisa de cuerda,
- encuerdasygulas de acero: cuerda, slambres, abrazaderas, lazos, ys de lazos, mosq deregulacid
- en dispositivos autoblogueantes de freno: cuerda o cinta, f lento comacto de rebot y del ismo de freno, rodillos, lornillos y

Tome ¢l amés pot o anills de enganche dotsol. Ponga sabre los hombros los cintas da hombsos. Cietee el bioche pectotal de lo dinto. Pase los extremos libres de los cintas de muslos . Hsﬁi:ﬂﬁahﬂﬁhﬁﬁgﬁ%&@ equipo: movimients correcto sobee la gula, funcionamiento del mecarismo blogueadr, rodilos
Los cintas de muslas deben estar sueltas y &ntre los piemos. Tengo cuidodo d no doblar 1orniliosy fonesy iguador de seguridad ' ! .
pender libremente ! . ninguna de los dnfas. . q cuerpod ion, bulones, pastillo principaly funclonamiento de! ismo d ciarre,
odo de cerrar los hebillas de los cintas de muslos o Porlomenos una vez al ao, después de cada 12 meses de uso, el sistema individual de proteccion debe sef refitado de uso para realizar una revision
= periddica de sus detalles, La revision periddica puede ser realizada por un empleado responsable por inspecciones pariddicas, que cumplio un curso de
H @ H H instruccion para este fin. La revisidn periddica puede ser realizada lambién por ¢l fabricador del equipo o por una persona o una empresa autorizada por !,
E5 necesaio ravisar con culdado 1odos los elementos dal equipo para examinar si no presentan rasgos de deterioro, d i Idacio d

cortes & Incorrecciones de uso (consulta el punto anterior), En casos justificados, cuando un disp de seguridad tiene plejay d
\ I/ como p.e]. dispositivos autobloqueantes, sélo el fabricador del equipo o su representanie puede realizar revisiones periddicas, Al terminar una revision
\ ) peribdica, se determina la fecha de la siguients revision
/d \IW « Lasrevisiones regulares que se hacen periddicamenta son muy importantes en cuanto estado del disposilivo y 1a seguridad del usuario a cual depende de
las idades completas y duracion de! dispositi

«  Durante la revision periédica debe ser comprobada Ia legivilidad de identificacion del dispositivo (placa signalética.)

t . Toda lainformacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de sarie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones
sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) liene que estar anotada en la ficha de uso del equipo. La ficha debe ser reflenada Unicamente por una
persona responsable del equipo de proleccion. Esta prohibido usar el aquipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.

« Siel disposilivo sa vende fuera del pals de ongen el que suministra el dispositivo tiene que djuntario del manual de uso, de conservacion y de la informacion
relacionada @ las inspecciones periddicas asl como las reparaciones del dispositivo en el klioma del pals en el que se va a emplear. .

«  Encaso de delectar daterioros o si hay dudas acerca de la sequridad de su funcionamianto correcto, el sistema individual de sequridad debe ser
inmediatamente retirado de uso. La reintroduccion en el trabajo de un sistema previamente retirado de uso exige una revision detallada, realizada por el
fabricador del equipo y su aceptacion en forma escrita.

. Elsistama debe ser retirado de uso y cancelado (por su destruccidn fisica), en caso de que haya sido usado para frenar una calda.

« Unicamente el amés de seguridad es un dispositivo admitido para soportar el cuerpo humana en el equipo individual de proteccidn anlicaidas.

« Elsistema protector contra calda de altura se puede adjuntar a los puntos (broct llas) de enganches del amés anticalda sefalados con la letra *A”
mayuscula. La sefial de tipo "A/2" o bien la mitad de la letra "A” significa la necesidad de conectar a la vez dos enganches sefialados ds igual manera. Esta
prohibido adjuntar el sistema de pi 36n punto separado (broches, hebilias) de enganches sefialado con "A/2" o con la milad de la letra "A". Consulte las
figuras a continuackn:

punto punto

sistema de enganches de enganches
protector del ames del amés

PROHIBIDO !

« El Punto de Construccion Filo (elemento de amarre de sujecion) al que se conecta el sistema Individual de sequridad anlicaldas dabe poseer

Reducidn Nagomienta consistencia y ubicacion suficiente para limitar Ia posibiidad de un accidente y reducir el iramo de caida libre. El elemento de amarre de sujecion
; llene que estar ubicado arriba del lugar de trabajo. La forma y la construccién del punto debe asegurar una unién fija y excluir la posibilidad de
Ar i s una desconexidn accidental del subsistema del equipo, La resistencia estética minima del elemento de amarre de sujecion del sistema anticald
: i : ¢ debe ser de 15 kN, Se recomienda emplear los puntos de construccion fija que estén idenlificados y certificados seqgun la Norma EN 785.
°
Entre respectivas cintas del Arnés Anticaida y la ropa se n:ma_m introducir la mano. « Debajo del lugar de trabajo debe guardarse el espacio (ibre minimo para evitar un chogue con el suelo o con olros objetos. Los detalles de
e El broche de enganche posterior se halla a la altura de las pa etas. espacio libre minimo exigido se encuentran en las instrucciones de uso da los componentes respectivos del sistema de proleccian anticaidas.

e La cinta de pecho se halla a la altura de la parte central del pecho.
e Extremos libres de las cintas estan asegurados con pasantes y adheren al Amés Anticaida.




