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Nueva tecnología pionera que ayuda a conseguir un 
rendimiento excepcionalmente alto.  
Esta tecnología no sólo se aplica a la versión de arnés 
sino también a la versión de casco.

» Atenuación única como resultado de una combinación  
	 óptima de tecnología de espuma especialmente 
	 formulada para las conchas junto al anillo de sellado  
	 con diseño más espacioso. 
» A pesar de las conchas más grandes,
	 el producto conserva un peso ligero con excelente 
	 equilibrio y confort de uso.   
»	Código de color negro para facilitar el uso en 
	 ambientes extremadamente ruidosos.

SNR 37 dB

Orejera standard 3M™ Peltor™ X5A

3M™ Peltor™ X5P3 -Versión casco

Sobre Magnus Forsblom 
3M™ Peltor™ X y el confort

”El ruido en mi trabajo no es constante sino intermitente y se hace más alto cerca de máquinas en el 
suelo”. Cada aspecto de la Seguridad y la Protección es muy importante para mi. Tenemos demandas 
específicas aparte del confort, por ejemplo que las orejeras sean fáciles de limpiar. Es también muy 
importante que no tengan riesgo de perder las partes de las orejeras por la línea de producción. 
	 3M™ Peltor™ X son cómodas de llevar. No siento presión en la cabeza y no están demasiado 
ajustadas. Son duraderas y fáciles de limpiar con frecuencia. Probé las orejeras 3M™ Peltor™ X2 
, son fáciles de ajustar, tienen un diseño sólido, y sientan muy bien – factores que las hacen muy 
atractivas y facilitan más el uso regular.  
Comparadas con otras orejeras, son como la noche y el día. 
	 No presto interés a las marcas, sólo quiero lo mejor.  
¿Lo mejor? ¡3M™ Peltor™!”.

Magnus Forsblom, Astra Zeneca
Responsable de equipos de protección personal 
en una fábrica con 1700 trabajadores.

”No presto interés a las 
marcas. 
Sólo quiero lo mejor. 
¿Lo mejor? 
¡Es 3M™ Peltor™!”

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 23,0 22,3 28,8 39,7 44,2 39,8 43,0 40,2

Desviación Standard (dB) 3,1 2,4 2,4 2,7 3,4 4,6 2,8 2,9

Protección asumida (dB) 19,8 19,9 26,4 37,0 40,9 35,2 40,2 37,3

SNR = 37 dB   H = 37 dB   M = 35 dB   L = 27 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20,4 22,0 26,9 38,2 43,5 38,7 41,0 40,4

Desviación Standard (dB) 3,3 3,1 2,2 2,8 3,4 4,5 2,5 3,3

Protección asumida (dB) 17,1 18,9 24,7 35,4 40,2 34,2 38,5 37,2

SNR = 36 dB   H = 36 dB   M = 34 dB   L = 26 dB

www.3M.com/es/PeltorX

Atenuación sin igual sin necesidad de doble protección que implique oreje-
ras y tapones 

3M™ Peltor™ X5
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Orejeras 3M™ Peltor™

Optime 

Las orejeras 3M™ Peltor™ Optime I se caracterizan por un 
diseño ligero que ayuda a mejorar el confort y uso. El gran espacio 
dentro de las conchas ayuda a reducir la formación de calor y 
humedad. Estos productos proporcionan protección ideal que 
satisface las necesidades de la mayoría de los riesgos de sonido 
en el trabajo. Pueden ser usadas para práctica de deportes en el 
exterior y actividades de ocio.

3M™ Peltor™ Optime II ha sido desarrollada para ambientes de 
ruido particularmente donde los nieveles de sonido son dominados 
por frequencias medias hasta bajas.  
Peltor Optime II ayuda a satisfacer las necesidades de una 
amplia gama de ruidos en el trabajo incluyendo industria pesada, 
construcción, fabricación, aeropuertos, por ejemplo. 

3M™ Peltor™ Optime III está diseñada para protección frente 
altos niveles de ruido particularmente dominados por bajas 
frecuencias. Como ejemplo de aplicación incluye minería, 
canteras, papeleras, turbinas de gas, etc. El producto se 
caracteriza por un diseño de doble concha que ayuda a mejorar la 
atenuación en frecuencias bajas y minimiza la resonancia dentro 
de la concha. 

Orejera standard Optime I™ - H510A

Orejera Optime I™ - H510P3 - Versión casco

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 14.1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36.1 36,8

Desviación Standard (dB) 4.0 4,3 3,6 2,5 2,7 3,4 3,0 3,8

Protección asumida (dB) 10.1 7,3 15,1 25,0 30,1 30,2 33,2 32,0

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 13.1 11,2 13,4 26,9 33,9 32,0 33,5 36,9

Desviación Standard (dB) 2.3 2,0 1,9 1,8 1,9 2,4 1,8 1,8

Protección asumida (dB) 10.8 9,2 11,5 25,1 31,9 29,6 31,7 35,1

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 25 dB   L = 15 dB

SNR = 26 dB   H = 32 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

Orejera standard Optime II™ - H520A

Orejera Optime II™ - H520P3  - Versión casco

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 16.2 14,6 20,2 32,5 39,3 36,4 34,4 40,2

Desviación Standard (dB) 1.9 1,6 2,5 2,3 2,1 2,4 4,0 2,3

Protección asumida (dB) 14.3 13,0 17,7 30,2 37,2 34,0 30,4 37,9

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 15.1 14,1 19,4 32,0 39,9 36,2 35,4 39,2

Desviación Standard (dB) 2.1 2,3 2,7 2,7 2,4 2,6 4,4 2,6

Protección asumida (dB) 13.0 11,8 16,7 29,3 37,5 33,6 31,0 36,6

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

SNR = 30 dB   H = 34 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Optime III™-H540A ear muffs - standard headband

Orejera Optime III™-H540P3 - Versión casco

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20.8 17,4 24,7 34,7 41,4 39,3 47,5 42,6

Desviación Standard (dB) 3.1 2,1 2,6 2,0 2,1 1,5 4,5 2,6

Protección asumida (dB) 17.7 15,3 22,1 32,7 39,3 37,8 43,0 40,0

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20.1 17,1 24,5 34,8 40,2 39,6 46,7 43,1

Desviación Standard (dB) 3.3 2,3 2,8 2,2 2,0 1,8 4,2 2,5

Protección asumida (dB) 16.8 14,8 21,7 32,6 38,2 37,8 42,5 40,6

SNR = 35 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 23 dB

SNR = 34 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 22 dB

www.3M.com/es/PeltorX
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3M™ Peltor™ X1
Orejeras estándar X1A Orejeras X1P3 - Versión casco

3M™ Peltor™ X2
Orejeras estándar X2A Orejeras X2P3 - Versión casco

3M™ Peltor™ X3
Orejeras estándar X3A Orejeras X3P3 - Versión casco

3M™ Peltor™ X4
Orejeras estándar X4A Orejeras X4P3 - Versión casco

3M™ Peltor™ X5
Orejeras estándar X5A Orejeras X5P3 - Versión casco

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 15,6 11,9 15,4 24,5 34,3 32,8 37,4 37,4

Desviación Standard (dB) 3,6 2,0 2,6 2,6 2,3 3,3 2,5 3,8

Protección asumida (dB) 12,0 9,9 12,8 22,0 31,9 29,5 34,9 33,5

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 24 dB   L = 16 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 14,7 11,4 15,8 24,5 32,5 32,0 35,6 35,1

Desviación Standard (dB) 3,3 3,7 2,4 2,9 2,9 3,7 2,5 4,9

Protección asumida (dB) 11,4 7,7 13,4 21,6 29,7 28,3 33,1 30,1

SNR = 26 dB   H = 30 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 19,0 14,1 22,2 31,1 39,7 36,6 37,0 37,9

Desviación Standard (dB) 4,5 2,2 2,1 2,7 3,2 3,2 3,7 3,4

Protección asumida (dB) 14,5 11,9 20,1 28,4 36,6 33,5 33,3 34,5

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 15,9 13,8 20,2 30,0 37,7 35,4 34,9 35,8

Desviación Standard (dB) 4,6 2,8 2,1 3,2 2,6 3,0 3,0 4,7

Protección asumida (dB) 11,3 11,0 18,1 26,8 35,1 32,4 31,9 31,1

SNR = 30 dB   H = 33 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 21,5 22,8 25,1 27,0 40,0 35,8 38,5 38,9

Desviación Standard (dB) 3,0 2,1 3,1 1,7 2,8 2,2 2,7 2,9

Protección asumida (dB) 18,4 20,7 22,0 25,4 37,2 33,6 35,8 35,9

SNR = 33 dB   H = 35 dB   M = 30 dB   L = 25 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 18,9 20,0 24,2 27,4 40,1 36,0 39,7 37,0

Desviación Standard (dB) 3,3 2,8 1,7 2,1 3,0 3,0 3,5 3,7

Protección asumida (dB) 15,6 17,2 22,6 25,3 37,1 33,1 36,2 33,3

SNR = 32 dB   H = 34 dB   M = 30 dB   L = 24 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 19,6 17,8 22,1 30,6 39,5 37,3 43,8 42,1

Desviación Standard (dB) 4,1 2,3 2,5 1,8 2,9 4,1 2,8 4,0

Protección asumida (dB) 15,5 15,5 19,6 28,8 36,6 33,2 41,1 38,2

SNR = 33 dB   H = 36 dB   M = 30 dB   L = 22 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 16,6 16,8 21,8 30,6 40,1 36,7 43,1 41,9

Desviación Standard (dB) 3,6 2,5 2,1 1,9 2,3 3,7 2,7 4,7

Protección asumida (dB) 12,9 14,3 19,7 28,7 37,8 32,9 40,4 37,2

SNR = 32 dB   H = 36 dB   M = 30 dB   L = 21 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 23,0 22,3 28,8 39,7 44,2 39,8 43,0 40,2

Desviación Standard (dB) 3,1 2,4 2,4 2,7 3,4 4,6 2,8 2,9

Protección asumida (dB) 19,8 19,9 26,4 37,0 40,9 35,2 40,2 37,3

SNR = 37 dB   H = 37 dB   M = 35 dB   L = 27 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20,4 22,0 26,9 38,2 43,5 38,7 41,0 40,4

Desviación Standard (dB) 3,3 3,1 2,2 2,8 3,4 4,5 2,5 3,3

Protección asumida (dB) 17,1 18,9 24,7 35,4 40,2 34,2 38,5 37,2

SNR = 36 dB   H = 36 dB   M = 34 dB   L = 26 dB
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3M™ Peltor™ optime™ I 

3M™ Peltor™ optime™ II 

3M™ Peltor™ optime™ III 

Orejeras estándar Optime™ I  - H510A

Orejeras Optime™ I  - H510B - banda de nuca

Orejeras Optime™ I  - H510P3 - Versión casco

Orejeras Optime™ I  - H510F - plegable

Orejeras estándar Optime™ II  - H520A

Orejeras Optime™ II  - H520B - banda de nuca

Orejeras Optime™ II  - H520P3 - Versión casco

Orejeras Optime™ II  - H520F - plegable

Orejeras estándar Optime™ III -H540A 

Orejeras Optime™ III -H540B - banda de nuca

Orejeras Optime™ III -H540P3 - Versión casco

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 14.1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36.1 36,8

Desviación Standard (dB) 4.0 4,3 3,6 2,5 2,7 3,4 3,0 3,8

Protección asumida (dB) 10.1 7,3 15,1 25,0 30,1 30,2 33,2 32,0

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 25 dB   L = 15 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 13.3 10,9 17,1 25,4 31,5 32,6 36,3 34,8

Desviación Standard (dB) 4.1 3,5 2,8 1,8 2,6 4,3 3,4 3,6

Protección asumida (dB) 9.1 7,3 14,3 23,6 28,9 28,3 32,9 31,1

SNR = 26 dB   H = 30 dB   M = 24 dB   L = 15 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 13.1 11,2 13,4 26,9 33,9 32,0 33,5 36,9

Desviación Standard (dB) 2.3 2,0 1,9 1,8 1,9 2,4 1,8 1,8

Protección asumida (dB) 10.8 9,2 11,5 25,1 31,9 29,6 31,7 35,1

SNR = 26 dB   H = 32 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 14.6 12,2 18,7 27,1 32,9 35,0 36,5 34,4

Desviación Standard (dB) 3.8 3,4 3,2 3,0 2,1 4,0 2,9 3,9

Protección asumida (dB) 10.8 8,7 15,5 24,1 30,8 31,0 33,6 30,6

SNR = 28 dB   H = 32 dB   M = 25 dB   L = 16 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 16.2 14,6 20,2 32,5 39,3 36,4 34,4 40,2

Desviación Standard (dB) 1.9 1,6 2,5 2,3 2,1 2,4 4,0 2,3

Protección asumida (dB) 14.3 13,0 17,7 30,2 37,2 34,0 30,4 37,9

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 15.9 14,7 20,4 32,3 39,6 36,2 35,4 40,2

Desviación Standard (dB) 2.1 1,8 2,6 2,5 2,2 2,4 4,2 2,4

Protección asumida (dB) 13.8 12,9 17,8 29,8 37,4 33,8 31,2 37,8

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 15.1 14,1 19,4 32,0 39,9 36,2 35,4 39,2

Desviación Standard (dB) 2.1 2,3 2,7 2,7 2,4 2,6 4,4 2,6

Protección asumida (dB) 13.0 11,8 16,7 29,3 37,5 33,6 31,0 36,6

SNR = 30 dB   H = 34 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 16.1 14,5 20,3 32,6 39,1 35,1 34,7 39,8

Desviación Standard (dB) 2.0 1,8 2,6 2,4 2,5 2,3 2,7 2,5

Protección asumida (dB) 14.1 12,7 17,7 30,2 36,6 32,8 32,0 37,3

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20.8 17,4 24,7 34,7 41,4 39,3 47,5 42,6

Desviación Standard (dB) 3.1 2,1 2,6 2,0 2,1 1,5 4,5 2,6

Protección asumida (dB) 17.7 15,3 22,1 32,7 39,3 37,8 43,0 40,0

SNR = 35 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 23 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20.9 17,5 24,5 34,5 41,4 39,5 47,3 42,0

Desviación Standard (dB) 3.3 2,3 2,7 2,0 2,2 2,0 4,4 2,8

Protección asumida (dB) 17.6 15,2 21,8 32,5 39,2 37,5 42,9 39,2

SNR = 35 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 23 dB

Frecuencia (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Atenuación Media (dB) 20.1 17,1 24,5 34,8 40,2 39,6 46,7 43,1

Desviación Standard (dB) 3.3 2,3 2,8 2,2 2,0 1,8 4,2 2,5

Protección asumida (dB) 16.8 14,8 21,7 32,6 38,2 37,8 42,5 40,6

SNR = 34 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 22 dB
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