« Durante el uso del equipo es necesario prestar atencion especial a las circunstancias peligrosas que afectan al funcionamiento del equipo y a la
segurldad del usuario, y en particular:
formacion accidental de nudos y movimiento de las cuerdas sobre bordes cortantes;
- distintos deterioros, como cortes, raeduras, oxidacion;
- influencia negativa de agentes climéaticos;
- caidasdetipo “péndulo”;
- influencias de temperaturas extremas;
- efectos de contacto con productos quimicos;
conductividad eléctrica;
. EI equipo individual de seguridad anticaidas debe ser transportado en el embalaje que protege contra la humedad o dafios mecanicos, quimicos
y térmicos (p.ej. en bolsas de tejido impregnado, bolsas de plastico, cajas de plastico o de acero).
o  Elequipo individual de seguridad tiene que ser limpiado de una manera que no afecte a la materia prima o al material del que consta. Para
materiales textiles (cintas, cuerdas) deben ser usados detergentes para telas delicadas. Lavar a mano o en lavadora. Aclarar en agua abundante.
Las partes de plastico pueden ser lavadas so6lo en agua. El equipo mojado después del lavado o durante su uso debe secarse en condiciones
neutras, alejado de las fuentes de calor. Las partes y mecanismos de metal (muelles, bisagras, pestillos y similares) pueden ser de vez en
cuando engrasadas para mejorar su funcionamiento.
«  Elequipo individual de seguridad tiene que ser almacenado en un embalaje aflojado, en interiores secos y aireados, protegido contra la luz solar,
rayos ultravioleta, polvo, objetos con bordes cortantes, temperaturas extremas y sustancias agresivas.

La empresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso. La ficha de uso debe ser rellenada antes de la
primera entrega del equipo para su empleo. Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de
compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar
anotada en la ficha de uso del equipo. La ficha debe ser rellenada unicamente por un empleado de la empresa responsable del equipo de
proteccion. Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.

iy, FICHA DEUSO
| NOMEREDE EQUPO | | |NUMERO DE REFERENCIA|

MODELO
INUMERO DE EQUIPO | || FECHA DE FABRICACION | |
INOMBRE DE USUARIO | |
| FECHA DE COMPRA |

| | FECHADE ENTREGA PARAEVILEO | |

PUESTASAPUNTO

DETERIOROS DETECTADOS, FECHADE
REPARACIONES REALIZADAS, OTRAS OBSERVACIONES LAPROXIMAREVISION

FECHA MOTIVOS DE

DE REVISION LAPUESTAAPUNTO O DE LAREPARACION APELLIDO Y FIRMADEL

EMPLEADO RESPONSABLE|

Instruccion de uso

AN

ANTES DE USAR
EL DISPOSITIVO
LEA CON CUIDADO
LA INSTRUCCION
DE USO

EQUIPO PROTECTOR
ANTI-CAIDAS )
CON DISPOSITIVO RETRACTIL

Numero

de referencia; WR 100-06

faru
€0082

EN 360:2002

CARACTERISTICAS

Equipo protector anti-caidas con dispositivo retractil WR 100 es un elemento de los equipos de
proteccion individual anti-caidas, que cumple las exigencias de la norma EN 360:2002. El equipo
constituye la proteccion sélo para una persona. La longitud de trabajo es de 6 m.

mango giratorio para ancorar
a la estructura

etiqueta de identificacion

dispositivo retractil con cinta equipado
en freno e mecanismo de dispersion
de energia, colocado en una caja

de plastico

17mm cinta de poliéster/de Kevlar

Mosquetdn giratorio

/ e indicador de caida

MARCACION DEL EQUIPO PROTECTOR ANTI-CAIDAS

Compruebe el dlsposmvo
I> antes de cada uso

Desvio méximo admisible
del cable en el plano vertical

EN 3602002— Numero de la Norma Europea

N[OV |WIN|—

La unidad notificada en la que se realizd la certificacién europea y que supervisa la fabricacion del dispositivo:
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, France
FARU, S.L.U., C/ Tarento, nave 5, 50197 ZARAGOZA, Spain, Tel: +34 976 463 737, www.faru.es

Manufacturer: PROTEKT, 93-403 LODZ, ul. Starorudzka 9, POLAND

Marca del fabricante
o distribuidor del equipo

Numerq de referencia

Date of manufacture:

Mes/afio de fabricacion

faru

del equipo Reference number: VWR 100 06

mm.yyyy

Rango de temperaturas
de trabajo

¥ lc be el bl
olieK ompruebe el blogqueo

CLick antes de cada uso

Use Unicamente el arnés
completo que cumple
la norma EN 361

No suelte bruscamente

el cable desenrollado

No repare el dispositivo
por su propia cuenta

No use el dispositivo
con el cable dafiado

Antes de usar lea
la instruccion

Peso admisible
del usuario

Guarde el dispositivo
en un local protegido

c € OO 82 — Marca y nimero CE de la unidad notificadora

responsable por el control del equipo

Retractable type fall arrester / Dispositivo Retractil
Antichute a rappel autom. / Héhensicherungsgerat
Para-quedas de encravamento automatico
Dispositivo anticaduta di tipo retrattile

Serial number / Lote / Numero —
Serien nr. / Remessa / Lotto 0000000

—— Tipo de equipo

+—— Numero de serie

del equipo



CONTROLES PERIODICOS

Tras cada 12 meses de uso el equipo protector anti-caidas debe ser retirado del uso para realizar un control detallado por el
fabricante. El control debe ser realizado Ginicamente por el fabricante o el representante autorizado del mismo. Durante el control
se define el periodo admisible de uso del equipo protektor anti-caidas hasta el control siguiente realizado por el fabricante. Los

CONEXION DEL EQUIPO AL PUNTO DE ANCLAJE

Equipo protector anti-caidas debe unirse al punto de anclaje a través del
mango de unién usando el mosqueton conforme con la norma EN362, o
usando el equipo de anclaje conforme con la norma EN795. El punto de

anclaje debe encontrarse por encima de la posicion de trabajo y tener la
resistencia estatica minima de 12kN. La forma del punto de anclaje debe
impedir la desconexion automatica del equipo.

EXIGENCIAS PARA EL PUNTO DE ANCLAJE

Equipo protector anti-caidas debe instalarse por encima del usuario.

Para el equipo instalado en la linea vertical por encima del usuario, la luz
minima “z” por debajo del nivel de trabajo no debe ser interior a 2,6 m. Si
el cable del equipo desvia del plano vertical, en el momento de parar la
caida aparece el efecto de péndulo. Para reducir este efecto, el angulo de
desvio del cable en vertical no debe superar 40°. Por eso el usuario puede
desplazarse en el plano horizontal por la distancia equivalente a “I", pero
no superior a %2 V

La luz por debajo del nivel de trabajo debe ser mayor de 2,6 m+ distancia
en el plano horizontal “I".

CONEXION DEL EQUIPO AL ARNES COMPLETO DE SEGURIDAD
Cable 0 mosqueton deben unirse Unicamente al punto de engate delantero
o dorsal del amés completo de seguridad. El arés completo de seguridad
debe cumplir las exigencias de la norma EN 361. Siempre se debe
proteger la guarda del mosquetdn mediante el elemento de bloqueo contra
apertura incidental.

CONTROL ANTES DE USO

Antes de cada uso la persona que piensa usar el equipo protector anti-
caidas debe inspeccionar el dispositivo retractil detalladamente (caja,
mosqueton con indicador de caida, mango, cinta) por dafios mecanicos,
quimicos y térmicos. El usuario debe comprobar el funcionamiento del
dispositivo retractil trando dindmicamente la cinta. La cinta debe
bloquearse y debe parar de desenrollarse. Tras soltar la cinta, el
dispositivo retractil debe contraer la cinta. En caso de dafiar/deformar el
indicador de caida, dafiar una parte del dispositivo retractil o dudas en
cuanto al estado correcto del equipo, no se debe utilizarlo.

i

dispositivo retractil

nivel
de trabajo

pun*o de engate

resultados del control deben apuntarse en la Ficha de Identificacion.

ATENCION: Las correas de trabajo deben sustituirse cada 10 afios a partir de la fecha de fabricacion. La exposicion excesiva de

Technora a los rayos U.V. puede reducir significativamente la resistencia de las correas. Deben tomarse precauciones
adicionales para la inspeccion y evaluacion del desgaste y envejecimiento.

RETIRAR DE USO

Equipo protector anti-caidas debe ser retirado de uso inmediatamente si aparecen dudas en cuanto a su utilizacion segura; no
se debe usar el equipo hasta recibir una confirmacion por escrito de parte del fabricante o su representante autorizado sobre el
control realizado. Si el equipo fue usado para prevenir una caida (en particular, si el mosquetén fue dafiado o deformado), el
equipo inmediatamente debe ser retirado de uso y enviado a su fabricante o su representante autorizado para realizar un control
detallado. Todas las reparaciones o inspecciones deben ser realizadas por el fabricante del equipo protector anti-caidas o por su

representante autorizado.
PRINCIPIOS DE TRABAJO CORRECTO CON EL EQUIPO INDIVIDUAL ANTICAIDAS

el equipo individual de proteccion debe ser empleado por las personas que terminen un curso de formacion sobre su uso.
el equipo individual de proteccion no debe ser usado por aquellas personas cuyo estado de salud pueda afectar a la seguridad durante su uso normal o en una accion de rescate
un plan de una posible accion de rescate debe ser elaborado para ser empleo en caso de necesidad
para cualquier modificacion de equipo se exige el acuerdo del fabricador en forma escrita
el equipo debe ser reparado o arreglado Gnicamente por el fabricador o su representante autorizado para este fin
el equipo individual de proteccion no puede ser usado con un fin distinto a este para que ha sido producido
el equipo individual anticaidas es el equipo personal y debe ser usado por sélo una persona
Ates de cada uso del sistema de proteccion anticaidas es necesario rewsar si todas Ias partes del equipo estan conectadas correctamente y trabajan sin conflictos. Revisa periédicamente
las conexiones y el ajuste de los para evitar su desconexion o
esta prohibido usar el sistema de proteccion en el que i de un dispositivo es alterado por interferencia de otro
Ates de cada uso del sistema individual de proteccion, hay que revisarlo cuidadosamente para comprobar su estado general y funcionamiento correcto.
Durante la inspeccion es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo para examinar si no presentan rasgos de deterioro, desgaste excesivo, oxidacion, raeduras, cortes e
incorrecciones de uso. Abajo se presentan las partes de dispositivos respectivos que exigen una atencion especial:
enelarnés deanticaida y cintura para el trabajo en apoyo: hebillas, elementos de regulacion, argollas de conexion, cintas, costuras, pasadores;

enamorti de seguridad: lazos d on, cinta, costuras, caja, mosquetones;

encuerdas y guias textiles: cuerda, lazos, delazos, deregulacion, camisa de cuerda;

encuerdas y guias de acero: cuerda, alambres, lazos, reforzamientos de lazos, de

en dispositivos autobloqueantes de freno cuerda o cinta, funcionamiento correcto de rebobinadora y del mecanismo de freno, rodillos, tornillos y
bulones, y de

en dispositivos autoapretantes sobre el cuerpo del equipo: movimiento correcto sobre la guia, fi i del , rodillos,
tornillos y bulones, A yamortiguador de

enmosquetones: cuerpo de construccion, bulones, pestillo principal y del ismo de cierre.
Por lo menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el sistema mdmdual de proteccion debe ser retirado de uso para realizar una revision periddica de sus detalles. La revision
periodica puede ser realizada por un empleado por 0 que cumplio un curso de instruccion para este fin. La revision periodica puede ser realizada
también por el fabricador del equipo o por una persona o una empresa autorizada por él. Es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo para examinar si no presentan
rasgos de deterioro, desgaste excesivo, oxidacion, raeduras, cortes e incorrecciones de uso (consulta el punto anterior). En casos justificados, cuando un dispositivo de seguridad tiene
estructura compleja y avanzada, como p.ej. dispositivos autobloqueantes, solo el fabricador del equipo o su representante puede realizar revisiones periodicas. Al terminar una revision
periddica, se determina la fecha de la siguiente revision.

. Las revisiones regulares que se hacen periédicamente son muy importantes en cuanto estado del dispositivo y la seguridad del usuario la cual depende de las capacidades completas y
duracion del dispositivo.

. Durante la revision periodica debe ser la legibilidad de identificacion del di ivo (placa ética.)

. Toda la informacién referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, i i sobre y
y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo. La ficha debe ser rellenada Gnicamente;pqsgina persona responsable del equipo de proteccion. Esta prohibido usar
el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.

. Si el dispositivo se vende fuera del pais de ongen el que suministra el dispositivo tiene que adjuntarlo del manual de uso, de conservacion y de la informacion relacionada a las inspecciones

ddicas asi como las del dispositivo en el idioma del pais en el que se va a emplear.

«  Encaso de detectar deterioros o si hay dudas acerca de la seguridad de su funcionamiento correcto, el sistema individual de seguridad debe ser inmediatamente retirado de uso. La
reintroduccion en el trabajo de un sistema previamente retirado de uso exige una revision detallada, realizada por el fabricador del equipo y su aceptacion en forma escrita.

. El sistema debe ser retirado de uso y cancelado (por su destruccion fisica), en caso de que haya sido usado para frenar una caida.

USO . Unicamente el amés de seguridad es un dispositivo admitido para soportar el cuerpo humano en el equipo individual de proteccion anticaidas.

- . El sistema protector contra caida de altura se puede adjuntar a los puntos (broches, hebillas) de enganches del anticaida sefialados con la letra "A" mayUscula. La sefial de tipo "A/2"
o bien la mitad de la letra "A" significa la necesidad de conectar a la vez dos enganches sefialados de igual manera. Esta prohibido adjuntar el sistema de proteccion punto separado

(broches, hebillas) de enganches sefialado con "A/2" o con la mitad de la letra "A". Consulte las figuras a continuacion:
; PROHIBIDO ! é% gj

. El Punto de Construccion Fijo (elemento de amarre de sujecion) al que se conecta el sistema individual de seguridad anticaidas debe poseer consistencia y ubicacion suficiente para limitar
la posibilidad de un accidente y reducir el tramo de caida libre. EI elememe de amarre de sujecion tiene que estar ubicado arriba del lugar de trabajo. La forma y la construccion del punto
debe asegurar una union fija y excluir la posibilidad de una del del equipo. La estatica minima del elemento de amarre de sujecion del
sistema anticaidas debe ser de 12 kN. Se recomienda emplear los puntos de construccion fija que estén identificados y certificados segtin la Norma EN 795.

. Debajo del lugar de trabajo debe guardarse el espacio libre minimo para evitar un choque con el suelo o con otros objetos. Los detalles de espacio libre minimo exigido se encuentran en las
ir i de uso de los ivos del sistema de p! ion anticaidas.

Durante el uso, el equipo protector anti-caidas debe protegerse contra contactos con aceites, acidos, solventes, soluciones,
fuego abierto, metales calientes y cantos agudos. Durante el trabajo en estructuras de tipo armaduras se debe evitar entrelazar
la cinta en los elementos de estructura. Debe evitarse el uso del equipo en ambientes polvorientos y engrasados. El uso del
equipo protector anti-caidas en combinacion con el sistema protector anto-caidas debe estar de acuerdo con la instruccion de sistema de enganches de enganches
uso para tales sistemas y con las normas vigentes: - EN361 arnés de seguridad; - EN362 - conectores; - EN795 puntos de protector del amés del amés

anclaje gﬁ@de anticaida z ﬁ de anticaida

PERIODO ADMISIBLE DE USO

No existen limites en quanto al periodo de uso del equipo protector anti-caidas con dispositivo retractil siempre que los controles
periddicos sean realizados con regularidad.

punto punto




somente 0s suspensorios de seguranga conformes com a EN 361 sdo o Unico dispositivo aceitavel que serve para manter o corpo no individual
equipamento protector contra quedas em altura.

sistema protector contra quedas em altura pode unir-se unicamente com os pontos (grampos, nés) de engate dos suspensérios de seguranga
marcados com mailiscula "A". A marcagao de tipo "A/2" ou a metade da letra "A" significam a necessidade de unir ao mesmo tempo dois pontos
de engate igualmente marcados. Esta proibido unir o sistema protector com o ponto isolado (grampo, né) de engate marcado como “A/2” ou a
metade da letra “A”.

ponto (dispositivo) de escorar o equipamento protector contra quedas em altura deveria ter uma estructura estavel e uma posigéo que limite a
possibilidade de queda e que diminua o tempo da queda livre. Ponto de escorar o equipamento deveria ficar acima do posto de trabalho do
usuario. Forma e construgdo do ponto de escorar o equipamento deve garantir uma uni@o duravel e ndo pode provocar a desligagao acidental
dele. Resisténcia estatica do ponto da estructura fixa deveria ser de 12 kN como minimo.

E recomendavel usar os pontos de escorar o equipamento certificados e marcados, conformes com a EN 795.

€ obrigatorio verificar o espago vazio baixo o posto de trabalho onde vamos usar o individual equipamento protector contra quedas em altura a fim
de evitar chogques contra objectos ou superficie embaixo durante a prevengéo da queda. E preciso verificar o valor do espago vazio requerido
baixo o posto de trabalho na instrugéo de uso do equipamento protector que vamos usar.

durante o uso do equipamento é preciso chamar uma espacial atengao para fenémenos perigosos que tém influéncia no funcionamento do
equipamento e seguranga do usuario, sobre tudo para:

- entrangamento e movimentagdo das cordas nas bordas afiadas; - quedas pendulares; - condugao de corrente;

- qualquer dano como cortes, gastos, corrosao; influéncia das temperaturas extremas;

- influéncia negativa dos factores climaticos; - acgad dos produtos quimicos.

o individual equipamento protector tem de ser transportado nos empacotamentos que o protegem contra danos ou estiver molhado, por exemplo,
em sacos feitos de tecido impregnado ou em malas ou caixas de ago ou de plastico.

& preciso limpar e desinfectar assim que néo se danifique o material (matéria prima) do qual esté feito o dispositivo. Para os materiais de fibra
(cinta, corda) & necessario usar meios de limpeza para tecidos finos. Pode-se limpar manualmente ou lavar na lavadora. E preciso enxaguar bem.
As partes feitas de plastico podem ser lavadas somente com 4gua. E necessario secar bem nas condigdes naturais o equipamento molhado
durante a limpeza ou uso, longe das fontes de calor. Elementos e mecanismos de metal (molas, dobradigas, linguetas etc.) periodicamente podem
ser ligeiramente |ubrificados a fim de melhorar o funcionamento deles.

o individual equipamento protector deveria manter-se empacotado soltamente em locais secos e bem ventilados, protegido contra a luz, radiagao
UV, empoeiramento, objectos afiados, temperaturas extremas e substancias corrosivas.

Por notas postas na carta de uso é responsével a empresa onde se usa o equipamento.
Carta de uso deveria esfar preenchida antes da primeira enfrega do equipamento para ser usado.
Todas as informacdes referentes ao equipamento protector (nome, nimero de série, data de compra e posta em movimento, nome do usudrio,
informagdes referentes a reparos e inspecées, e refirada de uso) devem ficar na carta de uso de um dispositivo dado.
A pessoa responsavel por equipamento protector na empresa deve preencher a carta de uso.
Estd proibido usar o individual equipamento protector que néo tenha preenchida a carta de uso.

vz, CARTIA DE WSQ 77772777777

NOME DE DISPOSITIVO | | | N¢ DE CATAI_OGO |

MODELO
| NUMERO DE DISPOSITIVO | || DATA DE FABRICAGAO |

|
[NOME DO USUARIO | |
|

| DATA DE COMPRA | | | DATA DE ENTREGA A0 USO |
INSPECCOES TECNICAS
DATA DE MOTIVOS DE REALIZAR DANOS ANOTADOS, REPAROS DATA DA INSPECCAO ASSINATURA
INSPECCAO INSPECGAO OU REPARO REALIZADOS, OUTROS COMENTARIOS DA "55,0"_]

1
2
3

4

FARU, S.L.U,, C/ Tarento, nave 5, 50197 ZARAGOZA, Spain,
Tel: +34 976 463 737, www.faru.es

Manufacturer: PROTEKT, 93-403 LODZ, ul. Starorudzka 9,
POLAND

Unidade notificada que realizou o certificado europeu e que supervisiona a produgéo do dispositivo
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex,
France PROTEKT, 93-403 LODZ, ,ul. Starorudzka 9, POLAND

EQUIPAMENTO PROTECTOR ANTI-QUEDA

Instrugao de uso
COM MECANISMO DE AUTO TRAVAGEM

faru

ANTES DE USAR
0 EQUIPAMENTO . A
LEIA COM CUIDADO Numero de referéncia:
AINSTRUCAO —

A ST = WR 100-06

CARACTERISTICAS BASICAS

Equipamento protector anti-queda com mecanismo de auto travagem WR 100 constitui um elemento dos
meios de protecgao pessoal contra quedas de altura, que cumpre as exigéncias da norma EN 360:2002.

O equipamento constitui a proteccdo apenas para uma pessoa. O comprimento de trabalho é de 6m.

punho giratério para ancoragem
a estrutura

inteiro que cumpre
anorma EN 361

etiqueta de identificagdo

mecanismo de auto travagem o cabo desenrolado
com fita equipado com travao
e mecanismo de disperséo de energia,

colocado numa carcaga de plastico
Nao repare

0 equipamento
por conta propria

17mm fita de poliéster /de Kevlar

Nao aplique
0 equipamento
com cabo danado

Mosquetao giratorio

/ e indicador de queda

—
~ E@> Antes de usar leia
MARCACAO DO EQUIPAMENTO PROTECTOR a instrugdo
CONTRA QUEDAS DE ALTURA —

Ambito de temperaturas

© Verifique o equipamento | [ )

= antesqde cad(; upso o J=| | de trabalho © | Peso admissivel
8 “® do utilizador
ifix | Desvio maquimo admissivel Verifique o blogueio LI ;?| Armazene num local
|§| do Gabo em vertical antes de cada uso protegido

Marca e nimero CE da unidade notificadora
c E o O 82 — que é responsavel pelo controlo do equipamento,
conforme o art. 11 da Directiva 89/686/CEE

EN 3602002— Numero da Norma Europeia

Marca do fabricante
ou distribuidor do equipamento

Antichute a rappel autom. / Hohensicherungsgerat
Para-quedas de encravamento automatico
Dispositivo anticaduta di tipo retrattile

faru

Reference numbe:  VWR 100 06
Date of manufacture:  MIM.YYYY

Numero de referéncia
do equipamento

Serial number / Lote / Numero 0000000 — Numero de série

Serien nr. / Remessa / Lotto

Més/ano de fabricagéo

Aplique apenas o arnés

Nao solte bruscamente

Retractable type fall arrester / Dispositivo Retractil __| TlpO de equipamento



CONTROLOS PERIODICOS

Apds decorridos cada 12 meses de uso o equipamento protector anti-queda deve ser retirado de uso a fim de realizar um
controlo pormenorizado pelo fabricante. O controlo pode ser realizado apenas pelo fabricante do equipamento, ou pelo
representante autorizado do mesmo. No controlo define-se o periodo admissivel de uso para o equipamento protector anti-
queda até ao controlo seguinte realizado pelo fabricante. Os resultados do controlo devem ser apontados na Ficha de
Identificagao.

CONEXAO DO EQUIRMENTOAO PONTO DEANCORAGEM
Equipamento protector anti-queda deve ser unido ao Ponto de ancoragem

através do punho de conexao usando o mosquetdo conforme a norma i{

EN362, ou usando 0 mecanismo de ancoragem conforme a norma EN795.
O ponto de ancoragem deve ficar por cima da posigéo de trabalho e ter
uma resisténcia estatica minima de 12kN. A forma do ponto de ancoragem
deve impedir a desconexao incidental do equipamento. .
ATENGCAO: A unidade de correias de trabalho deve ser substituida de 10 em 10 anos a partir da data de fabrico. A exposi¢ao
excessiva da Technora aos raios U.V. pode reduzir significativamente a resisténcia das cintas. Devem ser tomadas precaugdes
adicionais para a inspego e avaliagdo do desgaste e do envelhecimento.

EXIGENCIAS FARA O POND DEANCORAGEM
Equipamento protector anti-queda com mecanismo de auto-travagem deve
ser instalado por cima do utilizador.

Paraa in§talaqéo do equipamento em vertical por cima do utilizf'ador., a pon*o de engate RETIRADA DE USO
f2°|ga mslnlma i p;r debglxo do tmvel de trztabaljho nao ddevle Ser lnrffnc;r a ) Equipamento protector anti-queda deve ser retirado de uso imediatamente apds aparecerem duvidas quanto a sua utilizagéo
rr;or:;ntg gecga?ar g 23:5: r:;:rgczpée;e;riwt: Leepsév:%mg p;anrg \rlgdllj(;?ryens(t)e aucrg(fr?vgzzn: segura; ndo se deve utilizar o equipamento até obter uma confirmagao por escrito do fabricante ou do representante autorizado

do mesmo sobre o controlo pormenorizado realizado. Se o equipamento tiver sido utilizado na prevengéo de uma queda
(nomeadamente, se 0 mosquetdo apresentar danos ou desformagdes), 0 equipamento deve ser retirado de uso imediatamente e
enviado para o fabricante ou seu representante autorizado a fim de realizar um controlo pormenorizado. Quaisquer reparagées
ou inspecgdes devem ser realizadas pelo fabricante do equipamento protector anti-queda ou pelo seu representante autorizado.

) PRINCIPIOS BASICOS DE USO PARA O INDIVIDUAL EQUIPAMENTO PROTECTOR CONTRA QUEDAS EM ALTURA

« oindividual equipamento protector deveria usar-se unicamente por pessoas instruidas quanto ao uso dele.

« oindividual equipamento protector néo pode ser usado por pessoas, cuja salide pode ter influéncia em seguranca de trabalho durante o uso diario ou no
modo de emergéncia.

« & preciso preparar um plano de emergéncia, que poderia ser usado no caso de aparecer a necessidade.

« esta proibido realizar qualquer tipo de modificagdes no equipamento sem obter um acordo por escrito do fabricante. dele

« omente o fabricante do equipamento ou um representante autorizado podem realizar qualquer tipo de reparos do equipamento.

« oindividual equipamento protector néo pode usar-se em desacordo com a fungéo dele.

« oindividual equipamento protector € um equipamento pessoal e deveria ser usado por uma pessoa so.

« antes de usar assegure-se se todos os elementos do equipamento que constituem um sistema protector contra quedas colaborem entre si de um modo
correcto. Verifique uniGes e ajustes dos componentes do equipamento periodicamente a fim de evitar afrouxamento ou desligagéo acidentais.

« esta proibido usar jogos do equipamento protector, cujo qualquer componente do equipamento perturba o funcionamento de outro.

« antes de cada uso do equipamento protector é preciso fazer uma inspecgéo visual detalhada a fim de verificar o estado e funcionamento correcto dele.

« durante a inspecgdo € necessario verificar todos os elementos do equipamento, olhando sobre tudo qualquer dano, desgasto excessivo, corroséo, gastos,
cortes e funcionamento improprio. E preciso chamar uma especial atengdo nos equipamentos concretos para:

- grampos, elementos de ajuste, pontos (grampos) de engate, cintas, costuras, nés nos suspensorios de seguranga e cintos de dar a posi¢éo;
- nds de engate, cinta, costuras, carcaca, ligadores nos amortecedores de seguranga,
- corda, nds, guardacabos, ligadores, elementos de ajuste, trangas nos cabos e guias de fibra;
- corda, fios, grampos, nés, guardacabos, ligadores, elementos de ajuste nos cabos e guias de ago;
- corda ou cinta, funcionamento correcto do enrolador e mecanismo de bloqueio, carcaga, amortecedor, ligadores
nos dispositivos de autotravamento;
- corpo do dispositivo, movimentagao correcta na guia, funcionamento do mecanismo de bloqueio, rolos,
parafusos e rebites, ligadores, amortecedor de seguranga nos dispositivos de autogrampeamento;
- corpo portador, rebitagem, lingueta principal, funcionamento do mecanismo de blogueio nos ligadores (fechos).

«  pelo menos uma vez ao ano, tras passar cada 12 meses de uso é preciso retirar de uso o individual equipamento protector a fim de fazer uma inspecgéo
periodica detalhada. Inspecgéo periddica pode ser realizada por uma pessoa responsavel na empresa por inspecgdes periddicas do equipamento protector e
instruida neste campo. Também o fabricante do equipamento ou pessoa ou firma autorizada pelo fabricante podem realizar inspecgdes periddicas. E preciso

. verificar com muito detalhe todos os elementos do equipamento, chamando uma especial atengéo para qualquer dano, desgaste excessivo, corrosao, gastos,

UTILIZACAO cortes e funcionamento incorrecto (olhe o ponto anterior).

«  inspecgdes periddicas regulares sdo basicas quanto ao estado do equipamento e seguranga do usuario, o que depende do rendimento completo e a vida do
equipamento.

« durante a inspecgao periddica é necessario verificar se todas as marcagdes do equipamento protector podem ler-se (trago do dispositivo dado).

« todas as informagdes referentes ao equipamento protector (nome, niimero de série, data de compra e entrega ao uso, nome do usuario, informagdes

efeito, o ngulo de desvio do cabo em vertical ndo deve exceder 40°.
Portanto o utilizador pode deslocar-se em horizontal pela distancia
equivalente a “I", mas néo superiora 2 V. el

. ’ B nivel
A_fngapor deba!xo do nlyel de trabalho deve ser maior de 2,6 m + de trabalho
distancia em horizontal “I".

CONEXAO DO EQUIPAMENTO AO ARNES DE SEGURANGA

Cabo ou mosquetdo devem ficar unidos apenas ao ponto de engate
dianteiro ou dorsal do arnés de seguranca. O arnés de seguranga deve
cumprir as exigéncias da norma EN 361. Sempre é preciso proteger a
trava do mosquetdo através do elemento de bloqueio contra apertura
incidental.

CONTROLO ANTES DE USO

Antes de cada uso a pessoa que pensa utilizar o equipamento protector
anti-queda deve inspeccionar com pormenorizagéo os elementos do
mecanismo de auto-travagem (carcaga, mosquetdo com indicador de
queda, punho, fita) por danos mecénicos, quimicos e térmicos. O utilizador
deve verificar o funcionamento do mecanismo de auto-travagem puxando
dinamicamente a fita. A fita deve bloquear-se e deve parar de se
desenrolar. Apds soltada a fita 0 mecanismo de auto-travagem deve atrair
a fita. Em caso de danar/desformar o indicador de queda, danos numa
parte do mecanismo, ou dividas quanto ao estado do equipamento, ndo
deve ser utilizado.

Durante a utilizag&o, o equipamento protector anti-queda deve ser protegido contra contactos com dleos, acidos, solventes,
solugdes, fogo aberto, metais quentes e bordas agudas. Durante o trabalho em estruturas de tipo armagao, deve evitar-se

entrelacar a fita entre elementos da estrutura. Deve-se evitar a utilizagdo do equipamento em ambientes empoeirados e com referentes aos reparos e inspecgdes e retirada de uso) tém de ficar na carta de uso para o dispositivo dado. Por fazer notas na carta de uso & responsével a
gordura. A utilizagéo do equipamento prtector anti-queda em combinacéo com sistema protector anti-queda deve estar de empresa onde o0 equipamento dado é usado. A pessoa responsavel na empresa por equipamento protector preenche a carta. Esté proibido usar o individual
acordo com a instrugdo de uso para este tipo de sistemas e com as normas vigentes: - EN361 arnés de seguranga; - EN362 - equipamento protector que nao tem a carta de uso preenchida.

conectores; - EN795 pontos de ancoragem « se o equipamento ¢ vendido fora do pais de origem o provedor dele tem de equipa-lo em instrugéo de uso, manutencao e informagdes referentes as

inspecgdes periodicas e reparos do equipamento na lingua do pais onde o equipamento sera usado.
« oindividual equipamento protector tem de ser retirado de uso imediatamente se aparece qualquer divida quanto ao estado ou funcionamento do

PERIODO DE USO equipamento. Voltar a usar o equipamento pode fazer-se tras realizar uma inspecgao detalhada feita pelo fabricante e obter um acordo por escrito dele que o
— equipamento pode ser usado de novo.
Né&o existem limites quanto ao periodo de uso do equipamento protector anti-queda com mecanismo de auto-travagem sempre « oindividual equipamento protector tem de ser retirado de uso e destruido para sempre se participou em prevencéo da queda.

que as inspecgdes periddicas forem realizadas com regularidade.
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