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La fatiga en 
el trabajo de pie

Qué son los trastornos 
musculoesqueléticos (TME)

Si bien es altamente recomendable que 
pasemos menos tiempo sentados, pasar 
rutinariamente períodos prolongados de 
pie conlleva una serie riesgos, como los 
trastornos musculoesqueléticos (TME). Es 
sabido que los duros suelos de cemento son 
el peor tipo de superficie para estar de pie, 
sin embargo, siguen siendo muy comunes 
en muchos de los sectores que requieren 
que los empleados trabajen de pie. Es por 
ello que, en muchos entornos laborales, 
ahora se incorporan las alfombras antifatiga, 
que ofrecen una buena amortiguación del 
impacto y aportan una capa de aislamiento 
entre los pies y los suelos fríos.*

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) 
son lesiones o enfermedades que afectan 
negativamente al movimiento del cuerpo 
humano. Constituyen la enfermedad laboral 
más común en la Unión Europea. En Europa 
hay más de 40 millones de trabajadores que 
sufren TME laboral, lo que supone un coste 
de 240 000 millones de euros anuales en 
productividad perdida.*

Seguridad de pie

An economical anti-fatigue mat for the workplace.  •  Raised circular surface for 
superior slip resistance.  •  Conforms to Slip Resistance Test EN 13552 Category 
R10.  •  Open drainage holes for spilt liquids.  •  Made from hardwearing NBR 
rubber.  •  Moulded bevelled edges reduce trip hazards.

Rampmat
Our most popular economical anti-fatigue mat

Sizes Black

0.9m x 1.5m RP010001
0.8m x 1.2m RP010002

Altura: 14mm

Se calcula que, en el año 2015-2016, 
se perdieron una media de 4,5 
millones de días de trabajo por 
lesiones laborales declaradas 
(7,2 días de media por caso).*

En toda Europa, los accidentes laborales por deslizamiento suponen una gran fuente de 
preocupación y, en muchas ocasiones, son la causa de fracturas óseas, lesiones internas y, en el 
peor de los casos, muertes. El peligro por deslizamiento es aún más exacerbado si el trabajador 
corre el riesgo de colisionar con un objeto punzante o en movimiento, de caer desde las alturas o de 
entrar en contacto con superficies calientes o sustancias químicas. Cobaelite®

Alivio total de la fatiga y resistencia superior

•  Aporta comodidad a los empleados que trabajan de pie.  •  La superficie 
acolchada estimula la circulación sanguínea y el movimiento de los pies.  •  
Material de calidad superior muy duradero.  •  Los bordes biselados contribuyen 
a minimizar el riesgo de tropiezo.  •  Ignífuga según BS EN 13501-1.

Dimensiones Negro

0.6m x 0.9m SE010001
0.9m x 1.2m SE010003
Especiales SE010010

Bubblemat Connect
Losetas interconectables con 
excepcionales propiedades antifatiga

•  Sistema de losetas antifatiga muy duradero.  •  Superficie de burbujas en 
relieve que estimula la circulación sanguínea y reduce la sensación de fatiga.  •  
Sistema de losetas interconectables que puede adaptarse a cualquier forma y 
dimensiones.  •  Confeccionadas en caucho resistente y cómodo que protege 
al usuario de los efectos nocivos del pavimento duro y frío.  •  El caucho es un 
material antideslizante por naturaleza.

Sizes Black Safety

50cm x 50cm (Middle) BF010007 -

50cm x 50cm (End) BF010008 BF010708

50cm x 50cm (Corner) BF010009 BF010709

Bubblemat Safety
Elegante alfombra antifatiga con superficie de burbujas

Sizes Safety
0.6m x 0.9m (edged all round) BF010701
0.9m x 1.2m (edged all round) BF010702
0.6m x 0.9m (interlocking end piece) BF010703
0.6m x 0.9m (interlocking middle piece) BF010704
0.9m x 1.2m (interlocking end piece) BF010705
0.9m x 1.2m (interlocking middle piece) BF010706

Dimensiones Negro

0.9m x 0.9m SS010001G

Extra tough grit surface tiles for safety and comfort

•  La superficie granulada proporciona un agarre excepcional incluso 
en condiciones aceitosas.  •  Losetas interconectables ultrarresistentes 
aptas para usos industriales intensivos.  •  Los agujeros constituyen 
un óptimo sistema de drenaje en caso de derrame de fluidos.  •  
Disminuyen el cansancio de las piernas y proporcionan gran comodidad 
para los pies.  •  Confeccionadas en nitrilo, altamente resistentes a 
sustancias químicas y aceites.  •  Resistente al reslizamiento según DIN 
51130.  •  Bordes biselados en amarillo o en negro.

Fatigue-Step Grit Top

Sizes Negro Negro Negro
0,9 m x 0,9 m SS010001 SS020001 SS010007

•  Losetas ensamblables con propiedades antifatiga aptas para 
entornos particularmente húmedos y aceitosos.  •  Losetas de caucho 
de superficie suave y resistente.  •  Los agujeros constituyen un óptimo 
sistema de drenaje en caso de derrame de fluidos.  •  Concebidas para 
que el usuario pase períodos prolongados de pie, con propiedades 
antifatiga.  •  Losetas disponibles en dos opciones: Estándar o Nitrilo.  
•  La variedad de nitrilo es altamente resistente a aceites, grasas y 
sustancias químicas.   •  Resistente al reslizamiento según DIN 51130.   
•  Bordes biselados en amarillo o en negro.

Fatigue Step

Tile Size Negro B1 Nitrile

0.9m x 0.9m ST010001 ST010001B1

Alfombra antifatiga modular 
para áreas más grandes

•  Las losetas pueden conectarse y formar una comodísima 
superficie antifatiga. • Resistente a temperaturas de hasta 160 ºC 
y a los derrames de vidrio fundido.  •  Losetas fáciles de recolocar 
o reemplazar.  •  Producto sometido a todos los ensayos de 
deslizamiento (ver ficha técnica).  •  Losetas disponibles en dos 
opciones: Estándar o Nitrilo / B1  •  La variedad de nitrilo es altamente 
resistente a aceites, grasas y sustancias químicas.  •  La versión B1 
cuenta con la certificación BS EN 13501 (ver ficha técnica).  •  Bordes 
biselados en amarillo o en negro.

Solid Fatigue Step

Felpudos antifatiga para zonas de grandes dimensionesFelpudos antifatiga para entornos húmedos o aceitosos

Altura: 18mm

Altura: 18mm

Altura: Standard - 18mmAltura: 14mm

Altura: 14mm

Altura: 14mm

*(Fuentes: Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. 
Coalición Europea Fit for Work, The Work Foundation)

Evitan los dolores de cabeza al 
aliviar las cargas sobre hombros y 
cuello.

Reducen la rigidez al estimular el 
movimiento muscular y el cambio 
de postura.

Aumentan el riego sanguíneo 
gracias al movimiento de la 
musculatura inferior.

Alivian el dolor lumbar al disminuir 
la presión sobre la columna y las 
cargas sobre la espalda.

Reducen las molestias de talón 
y empeine normalmente causadas 
por el aplanamiento de los pies.

Minimizan el riesgo de 
resbalamiento si la alfombra 
es antideslizante.

Aíslan de los fríos suelos de 
cemento que generan sensación 
de frío.

•  Alfombra Antifatiga muy eficaz.  •  Bordes en color amarillo de señalización 
para aumentar la seguridad en el trabajo.  •  Las burbujas de esta estera para el 
lugar de trabajo favorecen el movimiento y estimulan la circulación, previniendo 
de forma fiable los signos de fatiga.  •  Aumenta la seguridad en el puesto de 
trabajo como alfombra antideslizante.  •  Ideal para puestos de trabajo de pie en 
la industria y la fabricación.  •  Disponible en forma de esteras individuales o de 
módulos interconectables.

Solución antifatiga para espacios grandes, 
húmedos y con presencia de aceites
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Altura: 15mm

Dimensiones Negro
0.6m x 0.9m OU010001
0.9m x 1.5m OU010002
0.9m x 18.3m OU010003
0.9m x per linear metre (max. 18.3m) OU010003C

•  Combina la ligereza de la espuma con la resistencia del nitrilo.  •  La 
capa interior mullida amortigua el impacto, reduce el cansancio y aporta 
comodidad.  •  Una capa exterior de características únicas envuelve toda la 
alfombra para evitar la entrada de humedad.  •  Los bordes termosellados 
aportan una excelente durabilidad.  •  La composición de alta densidad 
proporciona comodidad bajo los pies y garantiza la recuperación de la forma 
inicial de la alfombra.  •  Los bordes biselados minimizan el riesgo de tropiezo.  
•  La superficie texturizada proporciona tracción y absorbe parcialmente los 
residuos y la suciedad.  •  Ignífuga según BS EN 13501-1.

Orthomat® Ultimate
Alfombra de calidad superior que reduce la fatiga: ¡no se canse!

Tough PVC foam textured top surface for excellent resilience against wear and tear.  
•  Low density under layer provides extremely effective underfoot cushioning.  •  
Exceptional fatigue-relief properties • a real investment for the workplace.  •  Ideal 
for demanding locations, especially where regular turning is involved.  •  Tapered 
edges to reduce trip hazards.  •  Range of colours available.  

Orthomat Premium

Sizes Black/Yellow Black

0.6m x 0.9m DAF010701 DAF010001
0.9m x 1.5m DAF010702 DAF010002
0.9m x 18.3m DAF010703 DAF010003
0.9m x linear metre DAF010703C DAF010003C
1.2m x 18m DAF010705 DAF010005
1.2m x linear metre DAF010705C DAF010005C

Dual fused layer construction for superior comfort and durability

Altura: 9.5mm

Dimensiones Negro Negro/
Amarillo

0.6m x 0.9m AF010001 AF010701
0.9m x 1.5m AF010002 AF010702
0.9m x 18.3m AF010003 AF010703
0.9m x per linear metre AF010003C AF010703C
1.2m x 18.3m AF010005 AF010706
1.2m x per linear metre AF010005C AF010706C

•  Alfombra antifatiga de espuma, de una sola capa y versátil.  •  Aísla a los 
trabajadores de los fríos suelos de cemento.  •  Ligera, fácil de transportar y 
substituir.  •  Concebida para entornos secos.  •  r visibilidad).  •  Concebida para 
un uso leve o moderado.  •  Estampado diamantado, estética industrial.   
•  Disponible en formato de alfombra o en rollo.  •  Ignífuga según BS EN 13501-1.

Orthomat Diamond
Alfombra antifatiga con estampado diamantado  
para entornos secos

Altura: 9mm

Sizes Black

0.6m x 0.9m DTB010001

0.9m x 1.5m DTB010002

0.9m x 18.3m DTB010003

0.9m x per metro lineal DTB010003C

Solución antifatiga para soldadores

•  Los soldadores también sufren molestias por trabajar de pie y necesitan 
alfombras antifatiga.  •  La superficie superior, apta para usos intensivos, es 
ignífuga y altamente resistente, mientras que la mullida subcapa de espuma 
proporciona amortiguación bajo los pies.  •  Superficie superior retardante de 
llama (estándar BS EN 13501-1) y, por lo tanto, segura al contacto con chispas de 
soldadura.  •  Superficie superior retardante de llama; las chispas de soldadura no 
son ningún problema.  •  Colocación libre: se puede trasladar fácilmente.  •  Los 
bordes biselados contribuyen a minimizar el riesgo de tropiezo.

Diamond Tread

Altura: 1 5mm

Sizes Black Black/
Yellow

0.6m x 0.9m DP010609 SD010701
0.6m x 18.3m - SD010706
0.6m x per linear metre - SD010706C
0.9m x 1.5m DP010915 SD010702
0.9m x 3m DP010903 SD010703
0.9m x 6m DP010906 SD010704

Sizes Black Black/
Yellow

0.9m x 18.3m DP010005 SD010707
0.9m x per linear metre DP010005C SD010707C
1.2m x 18.3m DP010007 SD010708
1.2m x per linear metre DP010007C SD010708C
1.5m x 18.3m DP010011 SD010709
1.5m x metro lineal DP010011C SD010709C

Alivia la fatiga en entornos con requisitos exigentes
•  Reduce la fatiga de los operarios que trabajan de pie.  •  Alfombra de doble 
capa con propiedades antidesgaste que aporta equilibrio y comodidad a los 
usuarios.  •  La resistente superficie superior garantiza durabilidad del producto 
si se le da un uso razonable.  •  La superficie superior autoextinguible (estándar 
BS EN 13501-1) es resistente a muchas sustancias químicas.  •  Superficie 
superior autoextinguible y resistente a una gran variedad de sustancias químicas.  
•  Disponible también con bordes amarillos (mayor visibilidad).  •  Los bordes 
biselados contribuyen a minimizar el riesgo de tropiezo.

Deckplate

Altura: 9mm
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•  Alfombra de vinilo que brinda las ventajas características de COBAmat®, 
pero en versión individual..  •  Los bordes biselados en amarillo en los cuatro 
lados minimizan el riesgo de tropiezo y constituyen un apoyo de visibilidad..  
•  La opción con agujeros de dimensiones estándares es ideal para atrapar 
la suciedad y los residuos..  •  Estándar: 22 mm x 22 mm tamaño del agujero 
/ Pesado: 22 mm x 10 mm tamaño del agujero..  •  Ignífuga según BS EN 
13501-1 y resistente al reslizamiento según DIN 51130.

Workstation

Sizes Heavy Standard

0.6m x 1.2m WD010701 WS010701

1m x 1.5m WD010702 WS010702

1.2m x 1.8m WD010703 WS010703

Size Black Blue

0.9m x 1.5m SW010001 SW020001

Practical, multi-functional mat

•  Hardwearing anti-fatigue/anti-slip mat available in two options: 1) 
Worksafe; 2)  Worksafe Oil Resistant (blue).  •  Manufactured from 
a blend of SBR rubber and nitrile.  •  Grease-Proof (blue) option 
especially resilient to grease and aggressive oils.  •  Hardwearing, 
yet comfortable to stand on.  •  Reduces the risk of slipping on wet, 
oily or greasy floors.  •  Anti-slip underside to help hold the mat in 
position.  •  Features open drainage holes.  •  Moulded bevelled 
edging all round.

Worksafe

Size Part Code

0.85m x 1.5m KM010001

Reduce la fatiga y previene deslizamientos 
en zonas con presencia de aceites

•  Alfombra de caucho nitrílico ideal para zonas con gran presencia de residuos  
•  Composición con nitrilo, un material altamente resistente a sustancias químicas 
y aceites  •  Óptima para aplicaciones de procesamiento y manufactura de 
alimentos gracias a sus excelentes propiedades de resistencia a las grasas y 
los detergentes.  •  Muy fácil de lavar, en cualquier lavadora convencional.  •  
Superficie texturizada antideslizante (estándar DIN 51130).  •  Los agujeros drenan 
los líquidos y absorben la suciedad.  •  Apta para plantas de procesamiento de 
alimentos gracias a sus propiedades higiénicas antimicrobianas.

K-Mat

Altura: 12mm

Altura: 12mm

Altura: 9mm

Standard

Felpudos antifatiga para entornos secos Felpudos antifatiga para usos industriales Alfombras antifatiga muy resistentes para 
entornos húmedos o aceitosos

Heavy
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Nuestras alfombras y pavimentos 
son antifatiga y antideslizantes, 
promueven el bienestar del 
usuario y pueden mejorar 
drásticamente la seguridad al 
trabajar de pie.

Leyenda Esta práctica versión individual de COBAmat® 
minimiza eficazmente los deslizamientos
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